
bekommen sie die Mºg-
lichkeit, sich schon in kur-
zer Zeit zu regenerieren.
Stress wird reduziert 
und unsere Leistungs-
fªhigkeit gesteigert.
Gelassenheit und eine 
freundliche Gesinnung, 
bereichern nicht nur unser 
eigenes Leben sondern 
auch das unserer Mitmen-
schen. Wie ein Stein den 
man ins Wasser wirft und 
dann Wellen schlªgt, so 

Tauchen sie ab in die unend-Tauchen sie ab in die unend-
liche Tiefe in Ihrem Inneren liche Tiefe in Ihrem Inneren 
und bergen Sie die Schªt-und bergen Sie die Schªt-
ze die sich hier beý nden.ze die sich hier beý nden.
Entspannung und inne-Entspannung und inne-
rer Frieden sind in der rer Frieden sind in der 
heutigen Zeit wahre heutigen Zeit wahre 
Kostbarkeiten die unsere Kostbarkeiten die unsere 
Lebensqualitªt erhºhen und Lebensqualitªt erhºhen und 
uns mehr Vitalitªt verleihen.uns mehr Vitalitªt verleihen.
Durch Techniken des Ha-Durch Techniken des Ha-
tha ï Yoga , Anwendungen tha ï Yoga , Anwendungen 
aus dem Ayurveda , Medi-aus dem Ayurveda , Medi-
tation oder Energiearbeit tation oder Energiearbeit 

fªrbt auch unsere innere fªrbt auch unsere innere 
Haltung auf unser Umfeld ab.Haltung auf unser Umfeld ab.
Mit meiner Arbeit mºch-Mit meiner Arbeit mºch-
te ich Ihnen aktiv helfen te ich Ihnen aktiv helfen 
diese Ziele zu  erreichen.diese Ziele zu  erreichen.

F¿r ein persºnliches Ge-F¿r ein persºnliches Ge-
sprªch stehe ich Ihnen sprªch stehe ich Ihnen 
gerne zur Verf¿gung.gerne zur Verf¿gung.
Vorab kºnnen Sie mich Vorab kºnnen Sie mich 
gerne auf meiner Home-gerne auf meiner Home-
page besuchen unter:page besuchen unter:

www.ayurveda-essen.comwww.ayurveda-essen.com

Quelle der EntspannungQuelle der Entspannung




